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運動ポイントの獲得準備 S Healthの接続

S Healthアプリの設定 Vitalityアプリとの接続

S Health アプリ

１ ２ホーム画面の
「Playストア」アイコン
をタップ

検索ボックスをタップ
して「S Health」
と入力

３ ４「S Health」
をタップ

「インストール」
をタップ

←こちらから
ダウンロード
も可能です

※S Healthのインストールが既にお済みの方は より手続きを開始ください。
（Galaxy端末をご使用のお客さまはS Healthアプリが初期インストールされていますので、ダウンロード不要です）

６

次へS Healthアプリの設定

2022/６改訂 既契約マーケット推進室(A1902084)

S Healthアプリの接続

※画面遷移は2022年６月現在のものであり、将来変更になる可能性がございます。

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sec.android.app.shealth
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運動ポイントの獲得準備 S Healthの接続

S Healthアプリの設定 Vitalityアプリとの接続

５ ６「開く」をタップし
アプリを起動

アプリを起動し
「サインイン」をタップ

8 各項目について確認
・チェックのうえ、「同
意」をタップ

7 「アカウントを作成」
をタップ※

次へ前へ

サインイン

アカウントを作成

※「アカウントをお持ちで、２段階認証が
お済みの方」はこちらよりサインインして
いただき、 へお進みください。

※「アカウントをお持ちで、２段階認証が
お済みでない方」はこちらよりサインイン
をしていただき、 へお進みください。

※「Googleアカウントをお持ちの方」は
画面に沿ってGoogleでサインインしてい
ただき、 へお進みください。

18

S Healthアプリの設定

12

12

S Healthアプリの接続
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運動ポイントの獲得準備 S Healthの接続

S Healthアプリの設定 Vitalityアプリとの接続

各項目を入力し
「次へ」をタップ

E-mailアドレス

パスワード

パスワード(確認)

【パスワード設定の注意点】
◆英字・数字・記号を含める

◆８文字以上16文字未満

◆同じ文字の３回以上連続不可(111やaaa)

◆連続した文字・数字の使用不可(abcや123)

18

10 送付されたEメール※に記載された認証コード（PIN）
を入力し「次へ」をタップ

xxx

xxxxxx@xxxx

●●●●●●
PIN

“SA.noreply@samsung-
mail.com”よりメールが届きま
すので、ドメイン指定されている
場合は設定を変更ください。

＜認証メール＞ ※スマートフォンの機種に
よってはショートメッ
セージ(SMS)での設
定となります。
以下に記載の方法に
沿って2段階認証を実
施いただき、 へお
進みください。

姓

名

生年月日

xxxxxxxx@xxxx

認証コード

９

次へ前へ S Healthアプリの設定

S Healthアプリの接続

https://www.galaxymobile.jp/support/mobile-devices/how-to-use-two-factor-authentication-for-galaxy-account/
https://www.galaxymobile.jp/support/mobile-devices/how-to-use-two-factor-authentication-for-galaxy-account/
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運動ポイントの獲得準備 S Healthの接続

S Healthアプリの設定 Vitalityアプリとの接続

「完了」をタップ 12 13電話番号を入力し、
「コードを送信する」
をタップ

14送付された認証
コードを入力し、
「認証」をタップ

11

※以降は2段階認証設定 まで

「設定」をタップ

電話番号

認証コード

次へ前へ S Healthアプリの設定

15

※Galaxyアカウントの2段階認証

S Healthアプリの接続
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運動ポイントの獲得準備 S Healthの接続

S Healthアプリの設定 Vitalityアプリとの接続

「完了」をタップ
2段階認証設定
完了

16「サインイン」をタップ 17 で登録した※

E-mailアドレス・
パスワード入力し、
「サインイン」をタップ

15

E-mailアドレス

パスワード

９ 18

次へ前へ S Healthアプリの設定

※ で 「Googleでサインイン」
を選択した方は、「Googleでサ
インイン」をタップ後、アカウントを
選択ください。

７

認証コード

送付された認証
コードを入力し、
「認証」をタップ

※S Healthアプリの2段階認証

S Healthアプリの接続
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運動ポイントの獲得準備 S Healthの接続

S Healthアプリの設定 Vitalityアプリとの接続

19 「追加」をタップ 20 「続行」をタップ 21各項目について確認・
チェックのうえ、「次へ」
をタップ

次へ前へ S Healthアプリの設定

「続行」をタップ22

S Healthアプリの接続
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運動ポイントの獲得準備 S Healthの接続

S Healthアプリの設定 Vitalityアプリとの接続

23 「許可」をタップ 24 「許可」をタップ 25 サインイン完了

許可許可

次へ前へ S Healthアプリの設定

S Healthアプリの接続
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運動ポイントの獲得準備 S Healthの接続

S Healthアプリの設定 Vitalityアプリとの接続Vitalityアプリとの接続 次へ前へ

27 28左上「三」をタップし、
「接続・同期」をタップ

「今すぐ始める」
をタップ

「Vitality」
アプリを起動

26

住生 太郎

住生

S Healthアプリの接続
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運動ポイントの獲得準備 S Healthの接続

S Healthアプリの設定 Vitalityアプリとの接続

30 31「接続する」をタップ 「全ての権限」「１日の歩数の傾向」
を「ON」にして「完了」をタップ

完了

「S Health」をタップ

S Health（アプリ）

※S Healthアプリが表示されない場
合はまず Vitalityアプリのログア
ウト＆再ログインを実施ください。そ
れでも表示されない場合、P.11の
記載に沿って設定を変更ください。

Vitalityアプリとの接続 次へ前へ

29

S Healthアプリの接続
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運動ポイントの獲得準備 S Healthの接続

S Healthアプリの設定 Vitalityアプリとの接続

この画面が表示
されれば接続完了

手動で同期

Vitalityアプリとの接続 次へ前へ

32

S Health アプリ使用時の留意点

歩数を連動してポイントを獲得するためには、その都度

Vitalityアプリを開くなど一定の操作（下記①または②）

が必要となります。

（注）上記操作は定期的に（数日に１回程度）実施ください。

操作方法についてはP.12ページへ

！

②前回の同期から８時間以内の場合

・・・ Vitalityアプリへログイン、またはアプリホーム画面を表示

・・・ 「手動で同期」ボタンをタップ

①前回の同期から８時間以上経過した場合

S Healthアプリの接続
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運動ポイントの獲得準備 S Healthの接続

S Healthアプリの設定 Vitalityアプリとの接続

VitalityアプリにS Healthが表示されない場合の設定方法！

S Healthホーム画面で
右上をタップし、「設定」を
タップ

「データ権限」ー『住友生命 「Vitality」』
の順にタップ

全ての権限を
ONにする

データ権限

１ ２ ３

Vitalityアプリとの接続 次へ前へ

S Healthアプリの接続
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運動ポイントの獲得準備 S Healthの接続

S Healthアプリの設定 Vitalityアプリとの接続

S Health(アプリ)

※ S Healthアプリ利用時、前回の同期から８時間以内に歩数のデータを連動して
ポイントを獲得する方法

手動で同期

「手動で同期」を
タップ

更新時間が最新に
なっていれば完了
※データの更新には最大2日間
かかる場合があります。

※S Healthアプリは過去２週間分までのデータを同期することができます。

歩数を連動する操作は定期的に（数日に１回程度）実施ください。

手動で同期

Vitalityアプリとの接続前へ

左上「三」をタップし、「接続・同期」
をタップ

１ ２ ３

住生

住生 太郎

S Healthアプリの接続


